
트위스트 원반의 효과

허리를 비트는 트위스트 동작은 특히 복부, 코어 근육 전체를

자극하고 그외에도 허리, 옆구리, 팔뚝, 엉덩이, 허벅지 등

전신의 다양한 부위를 단련할 수 있습니다.

상품 특징

이고진 트위스트 원반 밴드형은 작지만 시원한 46개의 지압 돌기가 

발바닥 구석구석을 마사지하여 혈액순환을 촉진시켜 줍니다. 

또한 줄당기기 밴드가 포함되어 있어 안정적인 트위스트 운동 및

여러가지 상체운동이 가능합니다. 

16개의 회전 볼베어링으로 조용하고 부드럽게 운동할 수 있습니다.

상품세부특징

운동방법

트위스트 원반 밴드형 B

사용설명서

400 x 320 x 60(mm) 

발판크기: 280(mm) / 줄길이: 710(mm)

상품, 설명서

PP

중국(OEM)

사이즈

구 성 품

재       질

제  조  국

● 본 설명서의 내용은 상품사양 변경 또는 기타 사유로 

 사전 공지없이 변경될 수 있습니다.
● 본 설명서의 그림은 실물과 다를 수 있습니다.
● 상품의 외관 및 사양은 상품의 성능 개선의 사유로 변경될 수 있습니다.

상품 문의 및 고객상담 전화

1544-6312
카카오톡(@이고진SVC)

네이버톡톡(egojin1)

상품 사용전, 사용방법을 확인하세요!
스마트폰으로 왼쪽의 QR코드를 입력하거나
egojinsvc.com에서 사용방법을 확인할 수 있습니다. 

WWW.EGOJIN.COM

twist disk

줄당기기 밴드

서서 좌우로
비틀기+
상체운동

앉아서 좌우로
비틀기+
상체운동

지압 돌기


