
필라테스 바의 효과

필라테스 바는 웨이트 운동에 비해 부상의 위험이 적어 여성들과 

재활치료가 필요한 노인들까지 남녀노소 누구나 사용 가능한 상품입니다. 

또한 복부, 팔, 옆구리, 허벅지 등 지방이 축적되기 쉬운 부위의 운동을 

손쉽게 할 수 있도록 도와줍니다.

상품 특징

이고진 필라테스 바는 상품 하나로 전신운동이 가능합니다. 

또한, 스텐 소재의 봉을 사용하여 내구성이 뛰어나며, 고탄력 튜빙밴드의

사용으로 강도 높은 운동을 쉽고 안전하게 할 수 있습니다. 손잡이 부분의

총 세 부분이 스펀지 처리가 되어 있어 운동 시 뛰어난 그립감을 제공합니다.

발걸이 부분은 8자 모양으로 박음질 처리가 되어 있어 길이조절이 가능합니다.

상품세부특징

Pilates bar

더쎈
필라테스 바
사용설명서

봉 : 775mm / 로프(발걸이 포함) : 1000mm

필라테스 바, 로프, 설명서

스텐, 라텍스, 스펀지 

중국(OEM)

사이즈

구 성 품

재       질

제  조  국

775mm

1000mm

● 본 설명서의 내용은 상품사양 변경 또는 기타 사유로 

 사전 공지없이 변경될 수 있습니다.
● 본 설명서의 그림은 실물과 다를 수 있습니다.
● 상품의 외관 및 사양은 상품의 성능 개선의 사유로 변경될 수 있습니다.

상품 문의 및 고객상담 전화

1544-6312
카카오톡(@이고진SVC)

네이버톡톡(egojin1)사용방법을 확인하세요!
스마트폰으로 왼쪽의 QR코드를 입력하거나
egojinsvc.com에서 사용방법을 확인할 수 있습니다. 

WWW.EGOJIN.COM



싱글 레그 로어 앤 리프트 (Single Leg Lower & Lift)

햄스트링, 둔근, 내전근 강화

등 근력 강화와 군살 제거

 균형, 평형 감각 강화  등.허리 강화, 대둔근.대퇴이두근 스트레칭

힙업 운동

복부, 요추 강화

싱글 레그 스트레치 (Single Leg Stretch)

레그 킥 백 (Leg Kick back)밴드 시티드 로우 (Band Seated Row)

요가 비라바드라사나3 (Yoga Virabhadrasana3) 굿모닝 (Good morning)

필라테스 바 운동방법
www.egojin.com
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※ 상품의 외관 및 사양은 상품의 성능 개선의 
     사유로 변경될 수 있습니다.


