
문

문틀

도어앵커의 고정 부분을 운동 방향 

반대편의 문틈에 고정 후 사용하세요!

도어앵커 사용 시 주의사항
튜빙 밴드를 도어앵커 사이로 통과시킨 후

문과 문틀 사이에 도어앵커를 끼워 문을 닫아 

고정합니다.

도어앵커 사용방법

튜빙 밴드

손잡이

도어앵커

고정 부위

도어앵커 고정 부위

문틈 사이에 
도어앵커를
끼우세요.

뒤뒤 앞

도어앵커 스트레칭 밴드

1. 도어앵커를 문틈에 걸어 다양한 동작 가능

2. 스트레칭 밴드로 쉽고 안전한 근력 운동

3. 부상 위험이 적어 남녀 노소 누구나 사용 가능

4. 스펀지 소재의 손잡이로 부드러운 그립감

상품 사용전, 
동영상을 확인하세요!
스마트폰으로 왼쪽의 QR코드를 입력하거나

egojinsvc.com에서 사용방법 동영상과

자가조치법을 확인할 수 있습니다. 

DOOR ANCHOR
Stretching Band

판매원 : 주식회사 이고진

고객센터 1544-6312

밴드 길이 : 1430mm / 도어앵커 길이 : 245mm 

도어앵커 스트레칭 밴드, 설명서

TPR, TPE, 라텍스, 스펀지 

중국(OEM)

사 이 즈

구 성 품

재      질

제  조 국

● 본 설명서의 내용은 상품사양 변경 또는 기타 사유로 사전 공지없이 변경될 수 있습니다.
● 본 설명서의 그림은 실물과 다를 수 있습니다.
● 상품의 외관 및 사양은 상품의 성능 개선의 사유로 변경될 수 있습니다.



도어앵커 스트레칭 밴드 운동방법

랫풀다운 Lat Pull Down Chest Press체스트 프레스

시티드 로우 Seated Row

벤트오버 래터럴 레이즈 Bent Over Lateral Raise 숄더 프레스 + 런지 Shoulder Press+Lunge

벤트 오버 로우 Bent Over Row


